vPP@GRAMAS

EDAD/NIVEL DIAS HORARIO ~DEPORTIVOS
0 Fitness Lunes a Sabado Apertura S. Fitness 2@2@ /2@2?
Ciclo Indoor May. 14 afios Lunes - Miércoles 9:00 h a 10:00 h
Crosss Training Martes - Jueves 9:00 h a10:00 h
@ Fitness Lunes a Sabado Apertura S. Fitness
Ciclo Indoor May. 14 afios Martes - Jueves 19:15 2 20:15 h.
Crosss Training Lunes - Miércoles 19:15 2 20:15 h.
@© Fitness Lunes a Sabado Apertura S. Fitness
Ciclo Indoor May. 14 afios Lunes - Miércoles 21:15a22:15 h.
Crosss Training Martes - Jueves 21:152a22:15 h.

23€ FITNESS - ACCESO GIMNASIO

Horario'completo 23 €/mes
Horario manana 21 €/mes
Bono 12 sesiones 24 €
MANANAS. De Lun. a Vier: De9a 14 h
TARDES. De Lun. a Vier: De 16:30 a 22:15 h
SABADOS: De 10 a 14 h.
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PROGRAMA SMD FITNESS ¥ JOVENES?

TEMPORADA 2026/27 - Servicio Municipal de Deportes

@
mes

GIMNASIA DE COMPENSACION

(a partir de 14 afios) TURNOS HORARIO EDAD/NIVEL DIAS HORARIO
16:30 a 17:30 h. MAY. 14 ANOS  Lunes - Miércoles - Jueves 10:00 a 11:00 h.
Lunes y Miércoles 17:30 a 18:30 h. MAY. 14 ANOS  Lunes - Miércoles- Jueves  11:00 a 12:00 h.
Martes y Jueves L MAY. 14 ANOS  Lunes- Miércoles-Jueves 12:00 a 13:00 h.
20:00 a 21:00 h. L
MAY. 14 ANOS  Lunes - Miércoles-Jueves 19:15 a 20:15 h.
YOGA 21¢  GIMNASIA MANTENIMIENTO
mes
EDODNIVEL DIAS HORARIO EDAD/NIVEL DIiAS HORARIO
~'MAY. 14 ANOS Miércoles-Viernes 09:00 210:00 h. a i
MAY. 14 ANOS B o Vi brroles 19:15 a 20:15 h. MAY. 14 AltIOS Lunes - Miércoles-Jueves  10:00 a 11:00 h.
MAY. 14 ANOS Eilnies - Miéreoles 20:15 2 21:15 h. MAY. 14 ANOS Lunes - Miércoles-Jueves 11:00 a 12:00 h.
@ EDAD/NIVEL DIAS HORARIO
EDAD/NIVEL DIAS HORARIO MAY. 14 ANOS  Lunes-Miércoles- Jueves  09:00 a 10:00 h.
MAY. 14 AlSIOS Martes - Jueves 08:00 a 09:00 h. MAY. 14 ANOS  Lunes-Miércoles- Jueves 18:15 a 19:15 h.
MAY. 14 ANOS Martes - Jueves 09:00 a 10:00 h. < 72 ! '
MAY. 14 ANOS SRl S 18:20 2 19:20 h. MAY. 14 AltIOS Lunes-Miércoles - Jueves 20:15 a 21:15 h.
MAY. 14 ANOS Martes - Jueves 19:20 2 20:20 h. MAY. 14 ANOS Lunes-Miércoles - Jueves 21:15 a 22:15 h.
MAY. 14 ANOS Martes - Jueves 20:20 a 21:20 h. Sl
MAY. 14 ANOS Martes - Jueves 21:20 2 22:20 h. ﬁﬂ yk 0 X
MAY. 14 ANOS Lunes - Miércoles 08:00 a2 09:00 h.
MAY. 14 ANOS Lunes - Miércoles 18:15 a 19:15 h. .
i EDAD/NIVEL
MAY. 14 ANOS Lunes - Miércoles 20:15 2 21:00 h. i DR Jotany
MAY. 14 ANOS Lunes - Miércoles 21:20 a 22:20 h. MAY. 14 ANOS Martes - Jueves 20:15 a 21:15 h.




