ADULTOS

EDAD DIAS HORARIO
I T PROGRAMAS
MARTES Y JUEVES 9:50 a 10:40 h.
MARTES Y JUEVES (de 14 a 18 afios) 16:30 a 17:15 h.
MARTES Y JUEVES 18:10 a 18:55 h.

DE 14 A 60 ANOS

LUNES - MIERCOLES - VIERNES
LUNES - MIERCOLES - VIERNES

19:00 a 19:45 h.
19:50 a 20:35 h.

NATACION

MARTES Y JUEVES 19:50 a 20:35 h.
LUNES —- MIERCOLES - VIERNES ~ 20:40 a 21:25 h. 2026/2027

MARTES Y JUEVES 20:40 2 21:25 h.

LUNES — MIERCOLES - VIERNES ~ 21:30 a 22:15 h.

MARTES Y JUEVES 21:30 2 22:15 h.

2 sesiones/semanales:
24 €/mes
EDAD DIAS HORARIO
DE 14 A 60 ANOS MARTES Y JUEVES 20:40 221:25h

EDAD DiAS HORARIO
LUNES - MIERCOLES - VIERNES 9:00 a 9:45 h.
MARTES Y JUEVES 9:00 a 9:45 h.
LUNES - MIERCOLES -VIERNES ~ 9:50 a 10:40 h.
MAYORES DE 60 ANOS MARTES Y JUEVES 10:45 a 11:30 h.
LUNES - MIERCOLES - VIERNES ~ 10:45 a 11:30 h.
LUNES Y MIERCOLES 10:45 a 11:30 h.
MARTES Y JUEVES 11:35 a2 12:20 h.

20 €/mes

EDAD DIAS HORARIO
MAYORES DE 60 ANOS  MARTES Y JUEVES 12:25213:10 h

2 sesiones/semanales: 20 €/mes
3 sesiones/semanales: 24 €/mes

INFORMACION e INSCRIPCIONES

Servicio Municipal de Deportes.
Oficina de Informacion.
C/. Luis de Gongora y Argote s/n.

SM) &/m‘i e [ A

Diputacion Junta de Andalucia

Servieis Weanéeipal de Degortes
Ayuntamiento de Cordoba

de Montilla EXCMO. AYUNTAMIENTO DE MONTILLA

Informacion e inscripeciones

Tifno. 957 65 43 70
smd@montilla.es www.montilla.es

Servicio Municipal de Deportes - C/ Luis de Gongora y Argote s/n. - Tfno: 957 65 43 70




PROGRAMAS DEPORTIVOS PISCINA CUBIERTA

TEMPORADA 2026/27 - Servicio Municipal de Deportes

3 sesiones/semanales: 2 sesiones/semanales: 23 €/mes
28 €/mes 3 sesiones/semanales: 27 €/mes
MUJERES EN PRE Y DIiAS HORARIO EDAD DiAS HORARIO

POST-PARTO LUNES - MIERCOLES - VIERNES  19:50 a 20:35 h. LUNES — MIERCOLES - VIERNES  16:30 a 17:15 h.
MARTES Y JUEVES 16:30 a 17:15 h.

B E B E’ S 1— LUNES - MIERCOLES - VIERNES  17:20 a 18:05 h.
< MARTES Y JUEVES 17:20 a 18:05 h.

. 6 A13ANOS | | /NES_ MIERCOLES . VIERNES 18:10 a 18:55 h.

EDAD DIAS HORARIO MARTES Y JUEVES 18:10 a 18:55 h.
LUNES Y MIERCOLES  17:20 a 18:05 h. LUNES - MIERCOLES - VIERNES  19:00 a 19:45 h.

6 A 24 MESES MARTES Y JUEVES 17:20 a 18:05 h. e > e

ACTIVIDAD FIICA ADAPTADA |

EDAD DIAS HORARIO
MENORES DE 16 ANOS  MARTES Y JUEVES 17:20 a 18:05 h.

VIERNES 17:20 a 18:05 h.

BEBES II

EDAD DIAS HORARIO (necesidades especiales)
MARTES Y JUEVES 16:30 a 17:15 h. :
LUNES Y MIERCOLES 18:10 a 18:55 h. ACTIVIDAD HSICA EN EL AéUA AFA
MARTES Y JUEVES 18:10 a 18:55 h.
24 A 48 MESES VIERNES 18:10 a 18:55 h. EDAD DIiAS HORARIO

LUNES Y MIERCOLES 19:00 a 19:45 h. LUNES - MIERCOLES - VIERNES ~ 9:00 a 9:45 h.
VIERNES 19:00 a 19:45 h. MIERCOLES Y VIERNES 9:00 a 9:45 h.
MARTES Y JUEVES 19:50 a 20:35 h. MARTES Y JUEVES 9:50 a 10:40 h.
LUNES - MIERCOLES - VIERNES ~ 9:50 a 10:40 h.
IN FA N TIL MARTES Y JUEVES 10:45 a 11:30 h.
S LUNES - MIERCOLES - VIERNES ~ 10:45 a 11:30 h.
EDAD DIAS HORARIO MIERCOLES Y VIERNES 10:45 a 11:30 h.
LUNES - MIERCOLES - VIERNES ~ 16:30 a 17:15 h. : SR e SO DVIERN ST 1o & 1.2: 2083
LUNES Y MIERCOLES 16:30 2 17:15 h. 14 ANOS EN ADELANTE MARTES Y JUEVES 11:35 a 12:20 h.
MARTES Y JUEVES 16:30 2 17:15 b LUNES - MIERCOLES - VIERNES ~ 12:25 a 13:10 h.
, MARTES Y JUEVES 18:10 a 18:55 h.
LUNES - MIERCOLES - VIERNES  17:20 a 18:05 h. R LA e € 10:00 5 19-45'h
4Y 5 ANOS MARTES Y JUEVES 17:20 a 18:05 h. MARTES Y JUEVES 19:50 2 20:35 h.
4 LUNES - MIERCOLES - VIERNES  18:10 a 18:55 h. LUNES — MIERCOLES - VIERNES 19:50 a 20:35 h.
MARTES Y JUEVES 18:10 a 18:55 h. LUNES - MIERCOLES - VIERNES  20:40 a 21:25 h.
LUNES - MIERCOLES - VIERNES  19:00 a 19:45 h. MARTES Y JUEVES 20:40 a 21:25 h.
MARTES Y JUEVES 19:00 a 19:45 h. LUNES - MIERCOLES - VIERNES ~ 21:30 a 22:15 h.




